
 
 

 

 

研究顯示：氣泡會影響大腦對甜味的知覺 
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內容摘要： 

 

根據義大利一份研究指出，碳酸氣泡會影響人們對於飲料甜味的知覺，使

大腦難以判斷甜味劑與糖之間的區別，有利於幫助無熱量甜味劑的使用，使其更

接近真實甜味。該研究係以「功能性磁振造影（fMRI）」來測量人體飲用甜味碳

酸飲料時的腦部訊號，並證實碳酸飲料之產品型態有助於低卡飲料的開發與發

展。 
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